
LA DORADE CORYPHENE

Taille     : 7/8 kg en moyenne à la Réunion

Record pêche à la ligne     : 40 kg

Techniques de pêche classique     : traîne, dérive

Gastronomie: Sans doute le meilleur poisson, chair délicate, 

presque soyeuse

Particularité     :   apprécie beaucoup les épaves flottantes (tronc 

d’arbre, morceau de filet, etc. …)

Idées recettes : Daurade grillée et sa sauce « spicy »

Râper un morceau de gingembre, mouiller avec du jus de citron et 

laisser réduire à sec à feu doux. Déglacer à la crème fraîche et server 

avec le poisson grillé.


